
Kräuterhexenküche – Wildpflanzen – Workshop 

        Samstag, 06.05.2023 – 14:00 bis ca. 18 Uhr 

                                            

Begrüßung und Kennenlernen                                                

Wilder Aperitif mit wildem Gebäck 
Einführung in das Thema Wildpflanzen 
  

Ausflug ins Grüne 

Wir entdecken, erkennen, benennen und sammeln saisonale 
Wildpflanzen. Ein intensives Naturerlebnis mit neuen Eindrücken 
 

Kräuterhexenküche - jetzt geht es an die Umsetzung 

Wir bereiten uns aus den gesammelten Wildpflanzen und 
weiteren Zutaten ein wildes Menü von der Vorspeise bis zum Nachtisch 
 

Ausklang und Digestif 

Austausch, Besprechung Handout, Anregungen und Buchempfehlungen 

 

Preis pro Person 49 Euro 

Beinhaltet Einführung in das Thema Wildpflanzen, Handout, Lebensmittelkosten 
und alkoholfreie Getränke 
 

Anmeldung über PN, Mail Monika@amanntour.de oder auch gerne 
telefonisch. Ich freue mich auf eine interessierte Gruppe. 
 
                                                                                            


